
A C A D É M I E  D E  D A N S E  R E G I N A  A S S U M P T A  -  G R I L L E  H O R A I R E  2 0 2 6 - 2 7

LU N D I

18:15 - 19:25

Jazz contemporain ados-adultes débutant

Nouveau

15 ans +

19:30 - 20:55

Ballet ados-adultes débutant

15 ans +

M A R D I

17:00 - 17:55

Découverte multidanse Nouveau

6 à 8 ans

17:30 - 17:55

Pointes élémentaire

14 ans +

18:00 - 19:10

Contemporain

7 à 9 ans

18:00 - 19:25

Ballet avancé intensif

14 ans +

19:15 - 20:25

Contemporain

10 à 14 ans

19:30 - 20:55

Ballet ados-adultes inter-avancé

15 ans +

21:00 - 21:25

Pointes avancées

15 ans +

M E R C R E D I

17:00 - 17:55

Danses urbaines Nouveau

7 à 9 ans

18:00 - 18:55

K-pop Nouveau

7 à 12 ans

19:00 - 20:25

Ballet intermédiaire-avancé intensif

12 à 13 ans

J E U D I

17:00 - 18:10

Ballet élémentaire

8 à 9 ans

18:15 - 19:25

Ballet intermédiaire intensif

9 à 11 ans

19:30 - 20:55

Ballet ados-adultes élémentaire

15 ans +

S A M E D I

09:00 - 09:45

Parent-enfant

2 ½ à 3 ans et 10 mois

09:00 - 10:10

Ballet élémentaire

8 à 9 ans

09:45 - 10:40

Petits pas

4 ans

10:15 - 11:40

Ballet intermédiaire

10 à 11 ans

10:45 - 11:40

Pas légers

5 ans

12:30 - 13:25

Ballet préparatoire 1

6 ans +

12:45 - 14:10

Ballet intermédiaire-avancé

12 à 13 ans

13:30 - 14:25

Ballet préparatoire 2

7 ans +

14:15 - 14:40

Préparation aux pointes

12 ans +

14:30 - 14:55

Pointes débutantes

13 ans +

14:30 - 15:15

Danse inclusive

6 à 12 ans

15:15 - 16:45

Ballet avancé intensif

14 ans +

16:45 - 17:10

Pointes intermédiaires

15 ans +
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